Menus octobre

BON APPETIT 1!

Jours
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Semaine
Cele1:1 rémoulade Pizza Végétarien Salade verte
Sauté de porc aux Poulet Concombres
. e , Cordon bleu
Du30au4 olives Carottes Chili sin carné Frites
Haricots verts Fromage Riz
\ . . A Glace
Créme dessert Fruits de saison Gateau
Aqueslaw Betteraves /mais Maced-01,r1e Végétarien
Roti de beeuf . Jambon grillé sauce .
} Poisson Salade composée
Du7aull Gratin de choux- A moutarde . .
fl Pates p Quiche aux légumes
Feiurs Fromage l;)ril-rtne vapeur Fromage
] aﬂn Fruits de saison e.1 S sulsges Gateau
Petits gateaux Fruits de saison
Brelagne Sud Alsace Basque
Du 16 au 20 Sardine a I'huile S;llad.e nigoise Bretzels Jambon cru
emaine Galette de Sarazin ) auc1s:ses au Choucroute Poulet basquaise
S . Salade verte plmeRnttthSﬁ;e lette Fromage Riz
dwg@ut/ Crépes caramel au ; atourie Flammekueche Fromage
beurre salé romage sucrée Gateau Basque
Tarte
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